
ΗΚΓ και Θωρακικό Άλγος



Θωρακικό άλγος 
Σημαντική ανησυχία σε γονείς – άγχος σε παιδιάτρους 



Αίτια θωρακικού άλγους στα παιδιά 

Ιδιοπαθή 12-61% 
Μυοσκελετικά 7-69% 
Πνευμονικά 13-24% 
Ψυχιατρικά 5-9% 
Γαστρεντερικά 3-7% 
Καρδιακά 2-5% 

~6/1000 ασθενείς σε ΤΕΠ ή εξωτερικά ιατρεία 
 η 2η αιτία παραπομπής σε ΠΚΔ 



Μη Καρδιακά Αίτια Θωρακικού Άλγους
Costochondritis/costosternal syndrome Μυοσκελετικά
Tietze syndrome

Nonspecific or idiopathic chest wall pain

Slipping rib syndrome

Trauma and muscle-overuse injury

Xiphoid pain

Sickle cell vaso-occlusive crisis

Asthma                                                                 Πνευμονικά
Bronchitis

Pleuritis

Pneumonia

Pneumothorax

Pulmonary embolism

Acute chest syndrome

Gastroesophageal reflux disease                  Γαστρεντερικά
Esophageal spasm

Peptic ulcer disease

Drug-induced esophagitis/gastritis

Cholecystitis
Panic disorder                                                Διάφορα
Hyperventilation

Breast-related conditions

Herpes zoster

Spinal cord or nerve root compression



Καρδιακά Αίτια Θωρακικού Άλγους
• Περικαρδίτιδα, Μυοκαρδίτιδα
Λοιμώδης: ιοί, βακτήρια
ΜΗ λοιμώδης: ΣΛΕ, ν. Crohn, σ. μετά περικαρδιοτομή, post mRNA vaccination
• Ανωμαλίες στεφανιαίων αγγείων
Συγγενείς: ALCAPA, ALCA from right coronary sinus, στεφανιαία fistula, στεφανιαία γέφυρα
Επίκτητες: ν. Kawasaki, MIS - C, post-surgical, post-transplant στεφανιαία αορτητιοπάθεια, 
σοβαρή οικογενής υπερχοληστερολαιμία, μακροχρόνιος ΣΔ 
• Αυξημένη μυοκαρδιακή ζήτηση ή μειωμένη παροχή
Μυοκαρδιοπάθειες: υπερτροφική, διατατική
Απόφραξη LVOT: υπο-, υπερ-, βαλβιδική, αορτική στένωση 
• Ανωμαλίες καρδιακού ρυθμού
Υπερκοιλιακή ταχυκαρδία, σ. προδιέγερσης, συχνές έκτακτες κοιλιακές συστολές, κοιλιακή
ταχυκαρδία, ΚΚΑ 3ου βαθμού, σ. LQT, σ. SQT, σ. Brugada, CPVT 
• Διάφορα
Ανεύρυσμα +/- διαχωρισμός αορτής (σ. Marfan), πρόπτωση Μιτροειδούς, σοβαρή στένωση 
πνευμονικής βαλβίδας, πνευμονική υπέρτaση (σ. Eisenmenger), ν. συνδετικού ιστού, 
επιπλοκές από καρδιακές μικροσυσκευές/stent, καρδιακοί όγκοι
• Φάρμακα
Κοκαΐνη, υπερδοσολογία συμπαθητικομιμητικών 



3 κατηγορίες Θωρακικού άλγους
κλινική εξέταση και ΗΚΓ 

(2000-2009 3700 παιδιά και νεαροί ενήλικες (7-22 χρόνων), 18.000 επισκέψεις)

• Σε ηρεμία:       
  5% 

• Με την κόπωση:     
 33%

• Αδιευκρίνιστη αιτιολογία:  11%
Saleeb et al. Pediatrics 2011, Children's’ Hospital, Boston, USA 



3 κατηγορίες Θωρακικού άλγους
(Saleeb et al, Pediatr 2011, Clildrens’ Hospital Boston USA, από το 2000-2009 ) 

3700 παιδιά και νεαροί ενήλικες (7-22 χρόνων), (18.000 επισκέψεις)

περαιτέρω έλεγχος: 

• - Υπερηχοκαρδιογράφημα: 38% των ασθενών: 
• 88% Φυσιολογικά ευρήματα 
• 11% ανευρέθηκαν αιτίες που δεν σχετίζονται 

με το θωρακικό άλγος 
• 0,8% καρδιολογικά αίτια 
• -Τεστ κοπώσεως: 20,8% όλα αναπνευστικά 

αίτια 
• -Holter ρυθμού: 13,3% μόνο 0,4% καρδ. αίτια 



Θωρακικό άλγος

Ιστορικό

• Εντόπιση του πόνου 
•  πώς, πού, πότε, συχνότητα, δραστηριότητα πριν από το 

συμβάν, ύπαρξη πρόδρομων συμπτωμάτων
• Ένταση και διάρκεια 
• Αλλαγή με κινήσεις, βαθιά εισπνοή ή ψηλάφηση
• Αντανακλάσεις 



Θωρακικό άλγος
Ιστορικό

•  Ατομικό: άσθμα, δρεπανοκυτταρική αναιμία, ΓΟΠ, κεφαλαλγίες, 
χειρουργεία, καρδιακές επεμβάσεις, φάρμακα – χρήση ουσιών, 
πρόσφατες λοιμώξεις, ν. Kawasaki, απώλεια βάρους, επεισόδια 
απώλειας συνείδησης, διακοπή άσκησης λόγω άλγους, άγχος

• Οικογενειακό: αιφνίδιος θάνατος < 50 ετών, ΣΝ σε νεαρές 
ηλικίες, γενετικές ανωμαλίες, μυοκαρδιοπάθειες, αρρυθμίες, ν. 
συνδετικού ιστού

Προσεκτική κλινική εξέταση
• Επισκόπηση
• Ακρόαση
• Ψηλάφηση 



Red Flags
• Εμφάνιση άλγους στην κόπωση – ύφεση σε ηρεμία
• Εύκολη κόπωση
• Αναπνευστική δυσχέρεια
• Ζάλη +/- απώλεια συνείδησης (ιδίως σε κόπωση!)
• Αίσθημα παλμών
• Ωχρότητα
• Συσφιγκτικό άλγος
• Αντανάκλαση σε ΑΡ χέρι – κάτω γνάθο, ΑΡ ώμο, πλάτη
• Επιδείνωση στην κατάκλιση
• Πυρετός 

• <2 εβδ. από καρδιοχειρουργική επέμβαση
• σ. Marfan
• γνωστή καρδιακή νόσος

• Οικογενειακό ιστορικό αρρυθμιών, αιφνιδίου θανάτου, 
γενετικών ανωμαλιών



ΗΚΓ

Φθηνό, γρήγορο, εύκολη πρόσβαση

Συχνότητα
Ρυθμός 
Σημεία υπερτροφίας (φυσιολογικές τιμές για 
ηλικία!)
Σημεία περικαρδίτιδας
Σημεία ισχαιμίας 



Βήμα - Βήμα

 Συχνότητα

 Ρυθμός
 

 Καρδιακός Άξονας

 Κύμα P

 Διάστημα PR

 Σύμπλεγμα QRS

 Διάστημα ST

 Κύμα  T



Υπερκοιλιακή ταχυκαρδία





Διδυμία

Ζεύγη



κοιλιακή ταχυκαρδία





WPW



Χαρακτηριστικά: 
1. βραχύ διάστημα  PR 
2. Δ κύμα σε έναν  ασθενή με προδιέγερση (WPW) 

WPW





Corrected QT interval (QTc)



QTc : 0.583 sec 



Short QT Syndrome - (QTc < 300 msec)



σ. Brugada





Catecholaminergic Polymorphic Ventricular 
Tachycardia

ΗΚΓ ηρεμίας : κφ



Περικαρδίτιδα



Περικαρδίτιδα

Σημείο Spodick



Σημαντική Περικαρδιακή συλλογή



Επιπωματισμός



Μυοκαρδίτιδα

ταχυκαρδία – μη ειδικές αλλαγές ST διαστήματος και κύματος Τ

HR 166





Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια
 Εξέλιξη ΗΚΓ









Παθολογική επαναπόλωση ενδεικτική ισχιαιμίας 

Από την αορτή έχουμε μόνον την 
έκφυση της δεξιάς στεφανιαίας, η 
αριστερή στεφ. αρτηρία έχει σύνδεση 
με την πνευμονική, η αιμάτωση της 
αριστερής κοιλίας γίνεται μέσω 
παραπλεύρων από την δεξιά στεφ. 
αρτ. (υποκλοπή και απώλεια στεφ. 
αίματος προς την πνευμονική, δεν 
επαρκεί για την αιμάτωση του 
μυοκαρδίου της αριστερής κοιλίας)

ALCAPA



οξύ θωρακικό άλγος στην  άθληση, συγκοπτικά επεισόδια
 φυσιολογικό ΗΚΓ ηρεμίας - παθολογική κόπωση

Γέφυρα = δηλαδή τμήμα του στεφανιαίου 
αγγείου δεν είναι επικαρδιακό, βύθιση στο 
μυοκάρδιο.  Το μυοκάρδιο με κάθε συστολή 
στραγγαλίζει το αγγείο με αποτέλεσμα 
ισχαιμία, πόνο, αρρυθμίες κλπ. 
(συμπτώματα στεφ. νόσου !!)



Ευχαριστώ πολύ
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